
مقدمه
چنـد سـالی اسـت که در متـون علمی مربوط به »علـم و هنر یاددهـی و یادگیری 
تربیت‌بدنی۱« اصطلاح »سـواد بدنی یا جسـمانی۲« متداول شـده اسـت. نگرش‌های 
جدیـد بـه فعالیت‌های بدنـی مادام‌العمـر و اهمیت آن‌ها در سالمت انسـان و نقش 
درس تربیت‌بدنـی ظاهـراً منشـأ و خاسـتگاه رواج بیـش از پیـش ایـن عبـارت بوده 
اسـت. بـا عنایـت بـه نقـش و اهمیـت ایـن نـوع سـواد، تلاش‌هـای مختلفـی مثـل 
سـخنرانی، کنفرانـس، تدوین و چاپ مقـالات، تألیف کتاب و حتی تأسـیس انجمن 
تخصصـی در طی سـال‌های اخیـر انجام گرفته اسـت. از بین تلاش‌های مورد اشـاره 
کـه همگـی درصـدد تبییـن و توصیـف ایـن مفهـوم برآمده‌انـد، تأسـیس »انجمن 
بین‌المللـی سـواد بدنـی۳« اقدامی بسـیار مؤثر و عاقبت‌اندیشـانه بوده اسـت. از آنجا 
کـه ممکن و محتمل اسـت ترجمه‌هـا و معادل‌هـای مختلفـی در زبان‌های مختلف 
از ایـن مفهـوم جدید ارائه شـود )برای مثال در کشـور ما در محافـل علمی و اجرایی 
و برخـی متـون منتشرشـده به »سـواد حرکتی« ترجمه و به کار برده شـده اسـت(، 
نقـش این انجمـن تخصصی و بین‌المللـی به‌عنوان یک مرجع علمی بسـیار کلیدی 

است.
در ایـن مقالـه، ضمـن معرفـی کلـی ایـن نهـاد، تاریخچـة مختصـری از آن تقدیم 

دوسـتداران و علاقه‌منـدان خواهـد شـد.
تعریـف: انجمـن بین‌المللی سـواد بدنـی به‌عنوان یـک سـازمان خیریـه و دارای 
شـخصیت حقوقی۴ ثبت‌شـده، در کمیسـیون خیریة انگلستان۵ تأسـیس شده است.

شعار: انتخاب فعالیت جسمانی برای دوران زندگی

دکتر جواد آزمون

رساني اطلاع‌
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اهداف کلی
é ترویـج و ارتقـای ارزش سـواد بدنـی در سراسـر 

؛ ن جها
é استمرار توسعة مفهوم سواد بدنی؛

é حفظ یکپارچگی سواد بدنی؛
é تـدارک یـک تـالار گفت‌وگـو بـرای تبادل‌نظـر 

دربـارة سـواد بدنـی؛
é انتشـار فعالیت‌هـای پژوهشـی و علمـی در تمـام 

ابعـاد سـواد بدنـی و حمایـت از آن‌ها؛
از  اسـتفاده  و  پژوهشـی  فعالیت‌هـای  تشـویق   é
فعالیت‌های پژوهشـی و علمی در تبیین خط‌مشـی‌ها 

و در عمـل.

نماد و آرم
تاریخچه: مفهوم »سـواد بدنی« بـرای اولین‌بار در 
سـال ۱۹۹۳ در یک مقالة ارائه‌شـده توسـط مارگارت 
وایتهـد۶  در کنگـرة انجمـن بین‌المللـی تربیت‌بدنـی 
اسـترالیا  ملبـورن  در  زنـان۷  و  دختـران  ورزش  و 
مطـرح شـد. ایـن مفهـوم در یک تـز دکترا بـا عنوان 
»ادراکات فیلسـوفان مکتب‌هـای اگزیستانسیالیسـم 
و پدیده‌شناسـی، عمدتـاً ژان‌پـل سـارتر و موریـس 
مرلوپانتی، از ماهیت مجسـم ما۸« بنیاد نهاده شـد. از 
دیدگاه‌هـای مهم آن‌ها، آنطـور که می‌دانیم، محوریت 
تجسـم انسـانی در زندگی است. سـارتر برای برجسته 
سـاختن اهمیـت تمایـز بین تجسـم موجود زنـده از 
تجسـم یک شـی‌ء تلاش کـرد، در حالی‌که مرلوپانتی 
روش‌هایـی را خلـق کرد که در آن‌ها تجسـم ]صورت 
ملمـوس یـا قابـل درک[ مـا هرگونـه ادراک از جهان 
اطرافمـان را آشـکار سـازد. هـر دو فیلسـوف از یـک 
موضـع وحدت‌گـرا۹ ]یعنـی اعتقـاد بـه مـادی بـودن 
جهـان[، را قبـول و دوگانه‌گرایـی۱۰ ]یعنـی اعتقاد به 

تشـکیل جهـان از روح و جسـم[ را رد کردنـد.
تأمـل در ایـن ایده‌هـا و سـایر عناصـر کلیـدی ایـن 
ابعـاد  بررسی‌نشـدة  مفهـوم  از  تصویـری  فلسـفه‌ها 
مجسـم مـا را به‌وجـود آورد، یعنـی موضـوع مهمـی 
کـه بـه خاطـر غفلـت از دوگانه‌گرایـی در بسـیاری از 
کشـورهای توسـعه‌یافته نادیـده گرفتـه شـده اسـت.

شـک و تردیـد کمـی وجـود داشـته کـه تـوان و 
اسـتعداد مجسـم ما یـک توانایـی مهم در کنار سـایر 
توانایی‌هـای توصیف‌شـده توسـط ناسـبام )2000( و 
سـنت )2009( بـوده اسـت کـه به‌عنوان سـواد بدنی 
توصیـف می‌شـود. حمایـت مقتدرانـه از ایـن جنبـة 
وجـودی مـا توسـط فرهنگسـتان‌های معتبـر باعـث 
اعتمادبه‌نفـس شـد تـا اسـتدلال شـود که پـرورش و 
تقویت این توانایی اسـتحقاق فراوانی داشـته اسـت تا 
بخشی از نظام تعلیم‌وتربیت و موضوع مهمی در طول 

زندگی شـود. به‌عنوان بخشـی از نظام تعلیم‌وتربیت، 
سـواد بدنی عمدتاً در توسـعة شـناختی نقش ندارد، 
بلکـه فرصـت را فراهم می‌کند تا یـک جنبة کلیدی 
از شـخصیت ما تقویت شـود. به عبارت دیگر، سـواد 
بدنـی می‌توانـد به دلیـل برخـورداری از اعتبار تعلیم 
و تربیتـی در یـک برنامة درسـی گسـترده و متعادل 

موجه باشـد.
در پـی ایـن مطالعـه، مفهـوم سـواد بدنـی توسـعه 
یافـت و تعاریـف و خصوصیات آن تدوین شـد. علاوه 
بـر ایـن، پیامدهـای سـواد بدنـی کـه هـدف تمـام 

سـاختارها بـود، تهیـه و تدوین شـدند. 
از 1993 تـا امـروز در کنفرانس‌هـای مختلـف در 
سراسـر جهـان مقالاتـی ارائـه شـده‌اند. کتاب سـواد 
بدنـی در طول دوران زندگی توسـط وایتهد در سـال 
2010 نوشـته شـد و تاکنـون تعـدادی کنفرانـس 
و کارگاه بـرای توضیـح و تفسـیر و اجـرای آن برپـا 

شـده‌اند.
دانشـگاه  در   2008 سـال  در  کنفرانـس  اولیـن 
بدفوردشـایر11 برگـزار شـد و ایـن رونـد بـا برگزاری 
پیلومـوت13،  لفبـورو12،  در  آموزشـی  کارگاه‌هـای 
کانتربـری14 و دربیشـایر15 پیگیـری شـد. یک عنصر 
مهـم در هـر کارگاه زمـان طولانـی برای شـرکت در 
بحـث بـود. در نتیجـة ایـن بحث‌هـا، معنایـی بـرای 
سـواد بدنـی ایجاد شـد. بـرای مثـال، نظریة »سـواد 
بدنـی یـک اسـتعداد اسـت« از کانتربـری و »سـواد 
بدنـی به‌عنـوان یک طی طریـق/ سـفر« از پیلوموت 
به دسـت آمد، سیسـتم‌های پیشـرفت نمـوداری در 
دربیشـایر معرفـی شـد و پیامدهایی بـرای تمرین یا 

عمـل در لفبورو برجسـته شـدند.
کنفرانس دوم در سال 2011 یک رویداد بین‌المللی 
در مرکـز همایش‌هـای دانشـگاه بدفوردشـایر بـود و 
بـر سـواد بدنی در سـال‌های اولیـه و ابتدایـی تمرکز 
داشـت. کنفرانس سـوم، دوبـاره بین‌المللی، در سـال 
2013 در مرکـز همایش‌هـای وای بوسـتون لیکـز16 
در بدفوردشـایر برگـزار شـد و به‌طور خاص بر سـواد 
بدنـی در مرحلـة دوم یـا متوسـطة تحصیلـی توجـه 
و تمرکـز داشـت. در پایـان ایـن کنفرانـس، نظریـة 
تشـکیل یـک انجمـن بین‌المللـی مـورد بحـث قرار 
گرفـت و در نتیجـة آن بحث‌هـا انجمن بین‌المللی 

سـواد بدنی تأسـیس شد.

پی‌نوشت‌ها
1. Physical education peda-
gogy
2. Physical literacy
3. The international physical 
Literacy Association (IPLA)
4. Charitable Incorporated 
Organization (CIO)
5. The Charity Commission 
UK
6. Margaret Whitehead
7. The international Associ-
ation of Physical Education 
& Sport for Girls and 
Women (IAPESGW)
8. The perceptions of our 
embodied nature by phi-
losophers in the Schools of 
Existentialism and Phenom-
enology, principally Jean-Paul 
Sartre and Maurice Merleau 
Ponty.
9. Monist
10. Dualism
11. The University of Bed-
fordshire
12. Loughborough
13. Plymouth
14. Canterbury
15. Derbyshire
16. Wyboston Lakes

منبع
https://www.physical-litera-
cy.org.uk/about/
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